
SWEATY
BUSINESS
EXPONERINGSMÖJLIGHETER
2023



Sweaty Business är Sveriges nyhetssajt om tränings- och

hälsomarknaden.

Sweaty Business är en snabbfotad och ständigt uppdaterad

nyhetskanal för dig som vill följa och vara ta del av branschnyheter,

inspiration, trendspaningar podcast och events.

Sweaty Business grundades 2018 av Brian van den Brink, som efter

många år i olika marknadschefspositioner i branschen länge saknat

en svensk nyhetssajt med både lokala och internationella nyheter

som är relevanta för de verksamma i och kring branschen.

Vd och chefredredaktör: Brian van den Brink

Vi finns där era kunder finns

https://www.linkedin.com/in/brianvdb/


STARKA OCH TRÄFFSÄKRA SOCIALA MEDIEKANALER

Våra kanaler
EKOSYSTEMET

INSTAGRAM FACEBOOK LINKEDIN

Partnersamarbeten
Redaktionellt innehåll

Annonsering
Podcast
Event

Marknadsförings-
möjligheter sweatybusiness.se

Sweaty Business
Podden

Nyhetsbrev

Sociala medier

Nyheter
Artiklar

Inspiration/spaning
Intervjuer

Video
Podcast

Platsannonser
Eventkalender

Distribution



Kvinnor och män.

Ägare och chefer till/i företag inom träningsindustrin, exempelvis:

gymkedjor, fristående gym/spa/studios, leverantörer till branschen

med flera.

”Fitness industry professionals” som arbetar som exempelvis

personliga tränare, gruppträningsinstruktörer, marknadschefer, HR,

inköpare med flera.

Följarna är i sin tur starka influencers i sina egna

nätverk/arbetsplatser, är medvetna, selektiva och aktiva. De är i

huvudsak intresserade av att hålla sig uppdaterade kring nyheter,

produkter/tjänster och generell omvärldsbevakning.

Målgruppen

Sweatybusiness.se: ca 15 000 besök/månad

Nyhetsbrev: ca 1 800 prenumeranter 

Podcast: ca 1 800 nedladdningar/avsnitt. Många

spännande gäster från branschen

Instagram:  ca 2 050 följare

Facebook: ca 700 följare

Linkedin: ca 1 260 följare 



Löpande partnerskap

Exponeringsmöjligheter



Klickbar logi i högerspalt på startsidan

Klickbar logo (länk till valfri landningssida) i

leverantörsregistret på sweatybusiness.se

Rätt till upp till en artikel/nyhet per månad

Alla artiklar publiceras och sprids via:

sweatybusiness.se, nyhetsbrevsutskick (varannan

vecka) samt Facebook, Instagram och Linkedin 

SILVER

 

Pris: 3 495 kr/månad

(Ingen bindningstid, utan löpande överenskommelse med tre
kalendermånaders uppsägning. Fakturering kvartalsvis i förskott.
Samtliga priser exklusive moms.)

Guld- och silverpartnersskap

Maximalt 8 företag i denna kategori

Klickbar logo på huvudpartneryta på startsida

Klickbar logo (länk till valfri landningssida) högst

upp i leverantörsregistret på sweatybusiness.se

Rätt till upp till fyra st artiklar/nyheter per månad

Alla artiklar publiceras och sprids via:

sweatybusiness.se, nyhetsbrevsutskick (varannan

vecka) samt Facebook, Instagram och Linkedin 

Exponering med klickbar logo i alla

nyhetsbrevsutskick

GULD 

 

Pris: 5 995 kr/månad

(Ingen bindningstid, utan löpande överenskommelse med tre
kalendermånaders uppsägning. Fakturering kvartalsvis i förskott.
Samtliga priser exklusive moms.)

Annonsyta

Annonsyta

Guldpartners

Silver-
partners

Annonsyta



Riktade punktinsatser

Exponeringsmöjligheter



Branding/annonsering

Högst upp på startsidan
Högst upp på alla artikelsidor
Nyhetsbrev (1 nyhetsbrev)

A. Toppbanner "Panorama"

Format: 728x90 px

Bannern syns på följande platser
under kampanjperiod: 

Pris: 2 500 kr/v

B. Display-annons: ”Front Page banner 1”

728x90 px

Lokaliserad väl synlig på
startsidan på sweatybusiness.se

1 vecka: 1 500 kr

C. Display-annons: "Sidopanel"

728x90 px

Lokaliserad väl synlig på
startsidan på sweatybusiness.se

1 vecka: 1 500 krSilver-
partners

Guldpartners

A. Toppbanner

B. Banner 1

C. Sidopanel

5 st inlägg: 8 000 kr
1 st inlägg: 2 500 k

D. Sociala medier (Facebook, Instagram och Linkedin)

Sponsrade inlägg (bild/video, text + länk)

Pris: 

E. Artikel

Redaktionell artikel/intervju som publiceras på
sweatybusiness.se samt sprids via nyhetsbrev (1 st) samt
SB sociala mediekanaler (1 inlägg/kanal)

Pris: 6 000 kr

F. Platsannons

Ligger live under 4 veckor under fliken "lediga jobb" på
sweatybusiness.se

 Alla platsannonser pushas via alla SB:s sociala
mediekonton vid två  tillfällen under "kampanjperioden”.

Pris: 3 900 kr/annons



Väletablerad (sedan 2017) med en trogen och växande

lyssnarskara

Intervjupodd med påverkare och makthavare i branschen

Kommande säsong: 20 avsnitt (veckovisa avsnitt) med start

december 2020

Antal nedladdningar: 1 500-2 200/avsnitt

45-60 min långa episoder

Sveriges (och nordens) enda podcast med fokus B2B inom

branschen för träning- och hälsa

Sweaty Business Podcast

Exponeringsmöjligheter

A. Redaktionell partner (5, 10 eller 20 avsnitt). Del

innehållet i själva podden,

som en slags podd-i-podden i kortformat (3-5

min/avsnitt). Max en redaktionell partner/avsnitt.

Pris: på förfrågan

B. Annonser: Uppläst kommersiellt budskap (max

120 sek/annons). Max 3 st

annonsörer(avsnitt.

Pris: 3 000-5 000 kr/avsnitt (köp av flera avsnitt =

lägre kostnad/avsnitt)



Skräddarsydda lösningar

Exponeringsmöjligheter



Vill ni lansera en produktnyhet på bästa möjliga vis? Händer det

något spännande inom just er verksamhet som ni vill att

marknaden verkligen ska uppmärksamma? 

Ta gärna kontakt med oss för att komma med förslag på en

skräddarsydd lösning som passar just ert syfte och uppställda mål.

Skräddarsydda lösningar



Kontakt

Brian van den Brink



Mobil: 0733 13 83 21



E-post: brian@sweatybusiness.se

Sweaty Business AB


